Rund um den Miihlenberg

Der Mihlenberg befindet sich an der Grenze zu Niedersachsen bei
der Ortschaft Nieste und ist durch viele Wanderwege erschlossen.
Zahlreiche bronzezeitliche Hiigelgraber befinden sich am Mihlenberg
Uber deren Entstehung und Bedeutung wegen Raubgrabungen und
fehlender Funde nur wenige Erkenntnisse vorliegen.

Vom Wanderparkplatz Mihlenberg folgst du zunachst dem
Premiumweg P11 der dich vorbei an den erwdhnten Hiigelgrabern
durch den Wald fiihrt. Danach geht es am Waldrand entlang zum
Sensenstein. Am Wegrand wohnt ein alter Freund (Eiche *1655) den
ich vor einigen Jahrzehnten kennengelernt habe. Auch wenn wohl
nicht mehr viel Leben in ihm steckt, lohnt ein Besuch wegen seiner
stattlichen Erscheinung sehr.

Auf dem Sensenstein befand sich die 1372 erbaute Burg Sensenstein
von der allerdings nur noch einige Grundmauern erhalten sind. Heute
befindet sich auf dem Gelande eine Jugendburg und
Sportbildungsstatte. Vom Sensenstein wanderst du jetzt hinunter zum
Naturdenkmal Niester Riesen. Hier lassen sich einige aus
Nordamerika stammende Baumriesen bestaunen, deren Artgenossen
u. a. gern zu Terrassendielen verarbeitet werden. Noch mehr grofRe
Baume gibt es hier zu bestaunen: Das Arboretum Habichtsborn

An Dahlheim vorbei und an der Nieste entlang wanderst du bis an
den Ortsrand von Uschlag. Danach sind noch einige Hohenmeter zu
Uberwinden, bevor es entspannt weiter geht und du nach einigen
Kilometern den Ausgangspunkt dieser Wanderung erreichst.
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