
Die Söhre
Rundwanderung Dörnhagen – Stellbergsee – ARSNatura – Energieweg Söhre

Die Söhre ist ein waldbedeckter Höhenzug südlich von Kassel. Die Wälder um Warpel, Schorn und 
Stellberg wurden von den Bewohnern der umliegenden Dörfer insbesondere für die Hute und zur 
Herstellung von Holzkohle genutzt. Im 19. Jahrhundert begann dann der industrielle Abbau von 
Braunkohle, Basalt und im geringen Maße von Eisenerz.

Diese Wanderung beginnt in Dörnhagen und verläuft zunächst auf einem Weg am Waldrand entlang
Richtung Südost. Kurz bevor du zum Schwarzbach kommst, wanderst du auf einem ansteigenden 
Forstweg Richtung Nordost weiter, bis du den Christteich erreichst. Der Christteich ist ein 
künstliches Gewässer, dass bereits 1734 in einem Schriftstück erwähnt wird, dessen ursprünglicher 
Zweck aber unklar ist.

Vom Christteich aus ist es nicht mehr weit bis zum Stellbergsee, einer ehemaligen Tagebaugrube 
der Zeche Stellberg. Bis 1970 wurde hier Braunkohle abgebaut, die vorwiegend in Kasseler 
Industriebetrieben und zur Stromerzeugung genutzt wurde. Heute ist der Stellbergsee ein beliebter 
Badesee.

Vorbei an Bergmanns Ruh geht es bald in nördlicher Richtung weiter und du passierst Lenzigskeller
ein Hang mit Basaltsäulen, der als flächenhaftes Naturdenkmal ausgewiesen ist. Nach wenigen 
Hundert Metern hast du dann den höchsten Punkt dieser Wanderung erreicht und folgst nun einige 
Kilometer dem Fernwanderweg X3 Wildbahn. Durch das Projekt ARS-Natura – Kunst am 
Wanderweg wurden hier seit 2011 einige seltene, aber früher hier heimische Baumarten gepflanzt.

An einer Wegekreuzung oberhalb von Lohfelden verlässt du den X3/Ars-Natura und wanderst auf 
einem Forstweg Richtung Westen, bis du zum Energieweg Söhre kommst, der durch einen 
Windpark führt. Hier triffst du auf die Schwestern und Brüder von Rumpelstilzchen. Am Wegrand 
erklären dir die Naturverwurster wie märchenhaft toll großindustrielle Anlagen mitten im Wald 
sind. Aber da wir ja am Ende unserer Wanderung oxytocingesättigt sind nehmen wir das mal so hin.
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